
Режим проветривания кабинетов 

(СанПин 2.4.2.2821-10 с изменениями от 24.11.2015 № 81) 

 

Учебные помещения должны проветриваться во время перемен, а 

рекреационные - во время уроков. 

До начала занятий и после их окончания необходимо осуществлять 

сквозное проветривание учебных помещений. 

Длительность сквозного проветривания определяется погодными 

условиями согласно таблице. 

В теплые дни целесообразно проводить занятия при открытых фрамугах и 

форточках. 

 

Наружная температура 

в градусах Цельсия 

Длительность проветривания помещений  

В малые перемены 

(мин.) 

В большие перемены и 

между сменами  (мин.) 

От +10 до +6 4 - 10 25 - 35 

От + 5 до 0 3 - 7 20 - 30 

От 0 до - 5 2 - 5 15 - 25 

От - 5 до - 10 1 - 3 10 - 15 

Ниже - 10 1 - 1,5 5 - 10 

 

Проветривание проводится при отсутствии учащихся 


