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Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

1-4 классы 

 

Согласно Федеральному закону "Об образовании в Российской 

Федерации" от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, учебный план является неотъемлемой 

частью основной образовательной программы общего образования. 

За основу учебного плана начального общего образования ЧОУ СОШ 

«Алые паруса» взят учебный план ФОП НОО. 

Руководствуясь основными положениями Федерального закона 

Российской Федерации 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" в части составления учебного плана и исходя из приоритетных 

направлений модернизации общего образования, призванных обеспечить 

государственные гарантии в доступности качественного образования, 

индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся, в том числе 

учитывая потребности обучающихся ЧОУ СОШ «Алые паруса» и 

социальный заказ родителей, школа реализует государственный стандарт 

начального общего образования. Содержание учебного процесса при 

получении начального образования в 2023 – 2024  учебном году определяет 

следующий пакет документов: 

 Конституция РФ;  

 указы Президента РФ;  

 федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ (с изм. и доп. от 31.07.20 ФЗ-№ 304);  

 приказ министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 286 "Об утверждении стандарта начального общего образования";  

 приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования";  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи";  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 



3 

 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания";  

 Устава ЧОУ СОШ «Алые паруса»;  

 основной образовательной программой начального общего 

образования ЧОУ СОШ «Алые паруса». 

Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования ЧОУ СОШ «Алые паруса» фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам.  

Учебный план обеспечивает реализацию предметного содержания 

основной образовательной программы, создает основу для расписания 

занятий, а также обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Содержание образования на уровне начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, учебных 

курсов, модулей, внеурочной деятельности, программы воспитания, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно - деятельностного 

подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету.  

          Обучение в школе осуществляется по пятидневной учебной 

неделе. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим 

в 1-м классе: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый.  

          Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-го класса – не более четырех уроков и один раз в неделю 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 2-3 

класс - 1,5 часа, 4 класс - 2 часа.  

При реализации общеобразовательных программ используются: очная 

форма обучения, дистанционное обучение с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий при необходимости 
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(карантин). Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: 

образовательные онлайнплатформы; цифровые образовательные ресурсы, 

размещенные на образовательных сайтах; электронные носители 

мультимедийных приложений к учебникам.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования ЧОУ СОШ 

«Алые паруса» выделено: 

 в 1-м классе – не более 21 часа в неделю; 

 во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. 

При реализации общеобразовательных программ используются: очная 

форма обучения, дистанционное обучение с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий при необходимости 

(карантин). Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: 

образовательные онлайнплатформы; цифровые образовательные ресурсы, 

размещенные на образовательных сайтах; электронные носители 

мультимедийных приложений к учебникам.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения, а также отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования:  

 готовность обучающихся к продолжению образовательной 

деятельности;  

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Обязательная часть учебного плана предполагает 9 обязательных 

предметных областей. Обязательные предметные области учебного плана: 

русский язык и литературное чтение, родной язык и литературное чтение на 

родном языке, иностранный язык, математика и информатика, 

обществознание и естествознание, искусство, технология, физическая 

культура, основы религиозных культур и светской этики.     

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/
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Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена учебными предметами «Русский язык», «Литературное 

чтение». "Русский язык" изучается с 1 по 4 класс - по 5 часов в неделю – от 

165 до 170 ч в год. Данный предмет направлен на развитие речи, мышления, 

способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, 

на воспитание познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные представления о 

русском языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом, 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания; сформированности позитивного отношения к 

правильной устной и письменной речи, как показателям общей культуры и 

гражданской позиции человека; овладение первоначальными 

представлениями о нормах русского языка (орфоэпических, лексических, 

грамматических) и правилах речевого этикета; умение ориентироваться в 

целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать адекватные 

языковые средства для успешного решения коммуникативных задач. 

Учебный предмет "Литературное чтение" изучается с 1 по 4 класс. На 

данный курс отводится в 1 - 4 классах 4 часа в неделю, в год от 132 ч до 136 

ч. Данный предмет направлен на формирование и совершенствование всех 

видов речевой деятельности младшего школьника, на знакомство с богатым 

миром отечественной и зарубежной литературы, на развитие нравственных и 

этических чувств младшего школьника, понимание литературы как явления 

национальной и мировой культуры, средства сохранения и передачи 

нравственных ценностей и традиций; осознание значимости чтения для 

личного развития; формирование потребности в систематическом чтении; 

достижение необходимого для продолжения образования уровня 

читательской компетентности, общего речевого развития, то есть овладение 

техникой чтения вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, 

анализа и преобразования художественных, научно-популярных и учебных 

текстов с использованием элементарных литературоведческих понятий.  

Предметная область "Родной язык и литературное чтение на родном 

языке" представлена учебными предметами "Родной язык русский" и 

"Литературное чтение на родном языке русском". Т.к. ЧОУ СОШ «Алые 

паруса» реализует образование на русском языке, который является родным 

и государственным языком, то изучение родного языка и родной литературы 

осуществляется при наличии возможностей и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
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ЧОУ СОШ «Алые паруса» не располагает возможностью вести данные 

предметы, а также родители не выбрали данные предметы на отдельное 

изучение для своих детей, поэтому в учебном плане данные предметы не 

представлены в часовом изучении.     

Предметная область "Иностранный язык" представлена учебным 

предметом "Иностранный язык". Развитию общеязыковых, 

коммуникативных универсальных учебных действий способствует изучение 

курса "Иностранный язык" (английский язык) со второго класса (по 2 часа в 

неделю, в год 68 часов) как самостоятельного учебного предмета. При 

проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление классов 

на две группы. Данный курс формирует элементарные коммуникативные 

умения в говорении, аудировании, чтении и письме. Иностранный язык 

направлен на формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников 

в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Предметная область "Математика и информатика" представлена 

учебным предметом "Математика". Учебный предмет «Математика» 

изучается в 1-4 классах по 4 часа в неделю, 132-136 часов в год. В данный 

предмет введены элементы геометрии и алгебры. Изучение математики 

направлено на формирование первоначальных представлений о математике 

как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, математической речи.  

Предметная область "Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)" представлена учебным предметом "Окружающий мир", на изучение 

которого с 1 по 4 класс отводится по 2 часа в неделю, в год от 66 ч до 68 

часов. Изучение курса направлено на воспитание любви к природе, 

пониманию своего места в природе и социуме. Особое внимание уделено 

формированию у младших школьников здорового образа жизни. Предмет 

"Окружающий мир" служит теоретической подготовкой по формированию 

экологической грамотности. В курсе "Окружающего мира" пропедевтически 

рассматриваются темы "Физики", "Географии", "Истории", "Биологии".  

Предметная область "Искусство" представлена учебными предметами 

"Изобразительное искусство" и "Музыка". Изучение предметов вводится с 1 

по 4 класс по 1 часу в неделю, в год от 33 до 34 часа. Данные курсы 
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направлены на развитие способности к эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства.  

Предметная область "Физическая культура" представлена учебным 

курсом "Физическая культура" направленным на укрепление здоровья, 

содействия гармоничному физическому развитию. В учебном плане на 

физическую культуру отведено 2 часа, от 66 ч до 68 ч.  

Предметная область "Технология" представлена учебным предметом 

"Технология" и формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других предметов, в 

интеллектуально-практической деятельности ученика. В 1 – 4 классах на 

данный предмет отводится 1 час в неделю, в год от 33 до 34 часов.  

В 4 классе вводится 33 - 34 часа в год (1 час в неделю) курс "Основы 

религиозных культур и светской этики». Целью комплексного курса ОРКСЭ 

является формирование у учащегося мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Комплексный 

курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных 

исследований. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) учащихся. Выбор 

зафиксирован протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей. На основании произведённого выбора формируются 

учебные группы вне зависимости от количества учащихся в каждой группе. 

Предметы ОБЖ и краеведение интегрируются в процессе преподавания 

физической культуры, технологии, окружающего мира, литературного 

чтения. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в 

рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» 

(предполагает развитие навыков поиска и применения информации, 

использование разнообразных источников информации, в том числе сети 

Интернет); 
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 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой 

графики» (предусматривает изучение фотографии, работу в программах 

Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

На уровне начального общего образования ОО реализует 

образовательные программы 

«Школа России» (1-3 классы), научный руководитель к.п.н. А.А. Плешакова 

и «Перспектива» (4 класс), научный руководитель к.п.н. Л.Г. Петерсон.  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ЧОУ 

СОШ «Алые паруса». 

С целью выполнения программы в 1 классах уроки физической 

культуры, музыки, изобразительного искусства, технологии проводятся в 

виде игровых занятий, соревнований, творческих занятий, экскурсий.  

Учебный план ЧОУ СОШ «Алые паруса» на 2023 – 2024 учебный год 

предполагает выполнение гигиенических требований к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях. Учебный план сохраняет в полном 

объёме содержание образования, являющееся обязательным при получении 

начального общего образования. Уровень недельной нагрузки не превышает 

предельно допустимой. Контроль за объемом домашних заданий:  

 в 1-м классе без домашних заданий;  

 2 и 3-е классы – 1,5 часа;  

 4-е классы – 2 часа. 

Для обеспечения полноценного отдыха детей в течение рабочей недели 

письменные домашние задания на понедельник не задаются.  
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Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся организуется и проводится в 

соответствии с Уставом школы, положением о порядке и проведении 

аттестации, в сроки, утвержденные приказом директора школы. 

Сроки промежуточной аттестации: апрель (4 неделя) – май  

1-4 классы 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения 

ООП НОО 
Сроки 

1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

Контрольное 

списывание 

В
 1

 к
л
ас

се
 в

 к
ач

ес
тв

е 
п

р
о
м

еж
у
то

ч
н

о
й

 и
то

го
в
о
й

 а
тт

ес
та

ц
и

и
 п

р
и

м
ен

я
ет

ся
 

«
И

сс
л
ед

о
в
ан

и
е 

  
  
го

то
в
н

о
ст

и
 п

ер
в
о
к
л

ас
сн

и
к
о
в
 к

 о
б

у
ч

ен
и

ю
 в

о
 2

 к
л
ас

се
»

 

 

+ + + 

апрель-май 

2023 г 
Диктант с 

грамматическим 

заданием 

+ + + 

Изложение    + 

Литературное 

чтение 

Техника чтения + + + 

май 2023 г. Комплексная 

работа 

+ + + 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной  язык 

(русский) 
- 

   
 

Литературное 

чтение на родном  

языке (русском) 

- 

   

 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

Контрольная 

работа 

+ + + 
май 2023 г 

Математика и 

информатика 
Математика 

Контрольная  

работа 

+ + + апрель-май 

2023 г 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

Комплексная 

работа 

+ + + апрель 2023 

г 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
Выставка работ 

+ + + 
май 2023 г. 

Музыка Концерт + + + май 2023 г. 

Технология Технология 
Творческий 

проект 

+ + + 
май 2023 г. 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Сдача нормативов 

+ + + 
май 2023 г. 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики (4 

класс) 

Проект 

  + 

апрель-май 

2023 г. 

 

В 1 классе в качестве промежуточной итоговой аттестации применяется 

«Исследование готовности первоклассников к обучению во 2 классе» 
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Учебный план начального общего образования  

(пятидневная неделя для 1-4 кл.) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 
5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной  язык (русский) - - - - - 

Литературное чтение на 

родном  языке (русском) 
- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы 

светской этики» 

- - - 1 1 

Искусство  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  

Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 


